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ARGELÈS-SUR-MER
#montagnesurmer#montagnesurmer

Les Pyrénées ont une plage
Argelès-sur-Mer figure parmi les plus importantes stations 
touristiques du Sud de la France. 

Destination leader de la côte catalane, Argelès-sur-Mer a la 
particularité de se situer idéalement entre mer et montagne, 
entre côte rocheuse et sablonneuse, bordée par la mer 
Méditerranée et les Pyrénées. Argelès-sur-Mer doit son nom à 
la terre argileuse sur laquelle elle fut bâtie. 

Cette ancienne cité du IXème siècle, s’étend sur près de 10 km 
le long de la mer Méditerranée. La destination est aujourd’hui 
réputée pour ses spots iodés et son atmosphère paisible. 

Une identité touristique 
singulière
Avec une durée moyenne de séjour de 9,5 nuits, Argelès-
sur-Mer est la première station touristique du département 
des Pyrénées-Orientales et deuxième station dans la région 
Occitanie.

C’est aussi la capitale européenne de l’hôtellerie de plein air.

Argelès-sur-Mer facilement accessible est un point de départ 
idéal pour découvrir les trésors de la région. La commune se 
situe à 15 minutes en voiture de Collioure, à 45 minutes de 
l’Espagne et à 20 minutes de Perpignan. L’accès se fait par 
l’autoroute A9, gare SNCF, port de plaisance, aéroports de 
Perpignan-Rivesaltes (35 minutes), Gérone (1h15) et Barcelone 
(2h15).  

CatalanCatalan
CAP

NatureNature
CAP

MéditerranéeMéditerranée
CAP

MontagneMontagne
CAP

Crédits photos : Lezbroz, Clément Sarthe, Isabelle Fabre, Hello Travelers - Julien Charles, L’oeil d’Eos, Garnements, Stéphane Ferrer, Olivier Durietz, Ville d’Argelès-sur-
Mer, Lionel Faliu, juliette Laurent, Les virées d’Albert, Benjamin Collard.
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À Argelès-sur-Mer, le mot “cap” sonne comme un défi. 
Méditerranée, montagne, nature ou culture… 

CHIFFRES CLÉS
en brefen bref

Passage de l’Eurovélo 8 
 Argelès-sur-Mer est traversée par 

l’EuroVelo 8, une véloroute reliant mer
 et montagne. 

17 Producteurs locaux
La richesse du terroir se révèle à 

travers une diversité de produits : 
fruits, légumes, miel, vins, huiles d’olive, 

etc. 

Une histoire riche de 
plus de 100 ans

Argelès-sur-Mer se dévoile à travers les 
siècles, entre patrimoine, traditions et art 

de vivre méditerranéen. 

300 jours d’ensoleillement 
Un cadre privilégié pour pratiquer des 
activités de plein air en toutes saisons.   

176 Restaurants
 Une grande variété de restaurants, alliant 

saveurs locales et influences internationales 
pour satisfaire toutes les envies 

10 km de plage
Argelès-sur-Mer s’étend sur 7 km de 

plages de sable (Mas Larrieu -Racou) et 
sur 3 km de côte rocheuse (Racou à la 

plage de l’Ouille). 

45 Campings
Référence de l’hôtellerie de plein air, Argelès-
sur-Mer propose un large choix de campings 

alliant nature, confort et convivialité 

+70 activités de loisirs 
maritimes et terrestres

Une multitude d’expériences pour allier 
évasion, sensations et douceur de vivre 

méditerranéenne. 

2 réserves naturelles
Argelès-sur-Mer abrite deux réserves 

naturelles et de vastes espaces protégés, 
offrant une nature préservée et 

authentique. 

Pic des 4 Termes 1157 m
Des randonnées qui s’adaptent à 

tous les niveaux, du sentier du littoral 
avec un dénivelé positif de +197 m 
à la tour de la Massane avec +890 
m de dénivelé, en passant par des 

itinéraires intermédiaires. 

5 marchés
Des marchés uniques : traditionnel, terroir, 
nocturne, retour de pêche et poissons frais 

au port.  
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Suite à la Guerre Civile Espagnole, exil 
des républicains espagnols (Retirada) 
et création du camp (d’internement) 
d’Argelès-sur-Mer. 

Plantation des premiers pins sur le 
littoral argelésien dans le but d’assainir 
la zone humide.

Création du «camp-pilote», premier 
terrain uniquement dédié au camping 
sur le sol de la commune.  

Une dizaine de villas ont déjà été 
construites au bord de la mer. 

Le premier camping privé, le Camping 
Bouix, naît après qu’un agriculteur ait 
accepté de faire payer les campeurs. 

Le conseil municipal autorise l’installation 
de cabines en bois pour les estivants. 
Ces cabines, très prisées, créent un 
véritable village temporaire sur la plage. 

Pour assurer la sécurité des baigneurs, 
les deux premiers postes de secours 
sont installés sur la plage.    

Un «pamphlet apolitique» propose 
plusieurs idées pour le développement 
de la ville d’Argelès. C’est la première 
fois que la création d’un port dans la 
commune est évoquée.   

 Argelès atteint 100 000 estivants. 

Ouverture du premier restaurant de la 
Plage : «La Réserve».  

L’animation se professionnalise ! Afin 
de divertir les visiteurs pendant leurs 
vacances, la commune décide de créer 
l’Office Municipal d’Animation.   

Pour la première fois, une demande est 
faite pour installer une cabine en bois 
démontable sur la plage du Racou.   

Publication d’une première brochure 
touristique sur la commune par 
Pierre Izard : «Argelès-sur-Mer, station 
climatique et balnéaire. Notice historique 
et touristique».  

L’arrêté ministériel autorisant la 
création d’un port à Argelès est 
pris : les travaux pourront bientôt 
commencer.   

Une navette automobile permettant 
d’aller de la gare à la plage est créée par 
M. Pompidor.   

Pour une meilleure information du 
public et dans un souci de modernité, la 
commune décide de la création d’un 
l’Office Municipal de Tourisme.  

Les premiers campeurs, sont des 
militaires de la garnison des Marsouins, 
qui s’installent sur le sable et sous les 
pins. 

Argelès-sur-Mer se met au vert ! 
C’est le début de l’aménagement de la 
promenade de front de mer.   

Nouveaux locaux à la plage pour 
l’Office de Tourisme

Surprise: L’Office de Tourisme fait peau 
neuve !

Suppression des douches sur la 
plage afin de réduire la consommation 
d’eau et limiter le gaspillage, surtout en 
été. Le Comité d’Initiative et d’Intérêt 

Local de la plage d’Argelès est créé. 
Aujourd’hui, cette structure est devenue 
l’Office de Tourisme.  
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Argelès-sur-Mer, située sur la côte catalane, bénéficie d’un cadre naturel 
exceptionnel entre mer Méditerranée et massif des Albères. Forte de son 

patrimoine historique, de ses plages et de ses paysages variés, Argelès-sur-Mer 
est une destination touristique prisée qui ne cesse de se renouveler pour offrir 

aux visiteurs des expériences uniques.  

HISTOIRE ET ESSOR
du tourismedu tourisme
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Argelès-sur-MerAux commandes !
Le Bois des Pins, petit coin de nature apprécié des campeurs, 
devient trop étroit pour accueillir la foule. La solution ? Ouvrir 
un «Camp-Pilote» : une sorte de prototype géant du camping 
moderne sur un vaste terrain de 10 hectares. En 1955, ce camping 
est confié à la commune et rebaptisé Le Roussillonnais. D’ailleurs, 
ce camping pionnier existe encore aujourd’hui et est devenu le 
camping municipal !   

Aucun plan
Mais beaucoup d’ambition ! 
Dans les années 60-70, tandis que le Plan Racine bétonne la côte, 
Argelès-sur-Mer n’y étant pas intégrée, adopte un tourisme nature 
et convivial, accessible à tous. Pas de béton, juste du plein air et 
des vacances 100% nature ! 

Du Comité Local 
À l’Office de Tourisme
En 1904, le Comité d’Initiative d’Argelès-sur-Mer voit le jour pour 
attirer les visiteurs. Il se refait une beauté en 1972 et devient 
l’Office Municipal de Tourisme, prêt à accueillir toujours plus de 
vacanciers. Puis, en 1986, l’Office Municipal d’Animation voit le jour 
pour ajouter du fun aux vacances avec concerts, animations et 
événements tout au long de l’année !  

Des trésors
D’architecture
Les villas remarquables d’Argelès-sur-Mer, construites par des 
familles aisées de Perpignan, mélangent styles classiques et chefs-
d’œuvre. En 1866, ce sont déjà une dizaine de villas qui ont été 
construites ! «Le Chalet», signé Viggo Dorph-Petersen (l’architecte du 
château de Valmy), trône toujours sur la promenade, avec sa grille et 
ses balcons. D’autres, comme la Villa Oasis ou de Lucien Pêche, ont 
aussi résisté au temps, même si certaines ont disparu. Des pépites 
architecturales sont encore visibles aujourd’hui !  

Un projet 
Sans pépin
L’histoire du premier camping privé commence avec M. Bouix, un 
agriculteur visionnaire. En 1953, quelques campeurs intrépides 
décident de s’installer directement dans son verger ! Plutôt que de 
les chasser, M. Bouix a une idée de génie : transformer le champ en 
camping. C’est ainsi que le camping Bouix, le tout premier camping 
privé de la commune, voit le jour ! Un verger transformé en terrain 
de camping, c’est une idée tombée à pic !   

Planter sa tente
À Argelès-sur-mer
Aujourd’hui, Argelès-sur-Mer est célèbre pour ses plages 
dorées et son ambiance estivale, mais tout a commencé 
avec… quelques tentes sous les pins ! Bien avant les 
campings modernes, les premiers vacanciers y plantaient 
leurs piquets. Le début d’un véritable phénomène 
touristique !   

Du Bois des Pins
Au premier camping sauvage
Dans les années 1900, les locaux ont été les premiers à profiter 
du cadre idyllique du Bois des Pins pour y poser leurs tentes. Très 
vite, la nouvelle se répand : ce petit coin de paradis devient «the 
place to be». La municipalité décide donc de réglementer ce joyeux 
désordre en 1935, en nommant un garde-champêtre adjoint 
chargé de surveiller les campeurs et… de collecter la fameuse 
redevance !   

La baignade
Pour toutes les classes !
Au XIXe siècle, Argelès-sur-Mer fait craquer la bourgeoisie 
pour ses bains de mer, popularisés par l’impératrice Eugénie. 
L’arrivée du train en 1865 rend la ville plus accessible, même 
si la plage sert encore aux pâturages. Les années 1930 
changent tout : les congés payés démocratisent la baignade, 
le bronzage devient tendance, et le maillot rétrécit jusqu’au 
bikini !  

Enfin les vacances 
Pour tous
Les fameux congés payés sont arrivés avec l’année 1936. Une 
révolution pour les travailleurs français, mais aussi pour Argelès-
sur-Mer ! Beaucoup d’entre eux rêvent de plage et de soleil, et 
choisissent d’y poser leurs valises (ou plutôt, leurs tentes). Le 
camping devient alors le symbole de vacances à petit budget. Les 
plages se remplissent, les premiers campings officiels apparaissent, 
et voilà Argelès-sur-Mer propulsée au rang de destination estivale 
prisée. On pose la tente et on profite de l’air iodé : la belle vie !  
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Sentier du littoral
Une charmante balade iodée
Argelès-sur-Mer invite à la découverte du Sentier du Littoral, un 
itinéraire emblématique de 32 km reliant l’embouchure du Tech à 
l’Espagne. 

Ce sentier débute à l’embouchure du fleuve le Tech et traverse la 
Réserve du Mas Larrieu, un espace classé par le Conservatoire du 
Littoral depuis 1984. Les promeneurs, accompagnés d’un guide, y 
découvriront une mosaïque de prairies, dunes, roselières et forêts 
alluviales, riches en biodiversité qu’il convient de préserver.  

En longeant la côte, les marcheurs seront enchantés par les lauriers 
roses, tamaris, pins et palmiers qui ponctuent la promenade 
végétalisée du centre-plage d’Argelès-sur-Mer. Le parcours mène 
ensuite au Port, avant de rejoindre le Racou, charmant quartier 
où les maisonnettes sont construites directement sur le sable. Le 
Racou, signifiant « recoin » en catalan, est l’un des lieux typiques du 
littoral argelésien.

Le Port  
Mettre les voiles   
Terrasses de café, marchés animés, restaurants humant bon 
les effluves de poisson frais, ou activités aquatiques, c’est tout 
naturellement que de nombreux plaisanciers mettent le cap sur le 
Port d’Argelès-sur-Mer… En famille avec les enfants ou main dans la 
main en amoureux, laissez-vous gagner par l’atmosphère de Port-
Argelès !  

La pêche
En soupe, en sauce ou simplement gratinés, les poissons des 
pêcheurs argelésiens sont les ingrédients stars des recettes locales. Il 
y a de quoi tomber dans le filet… Chaque jour, les artisans pêcheurs 
locaux viennent vendre leur pêche du jour ! Ça se passe où et quand ? 
Quai de Môle, toute l’année, tous les matins.   

Le parc marinLes espèces endémiques  
Dans l’espace protégé du Parc naturel marin du Golfe du Lion qui 
borde la côte argelésienne, de riches écosystèmes, un patrimoine 
culturel maritime remarquable et des activités multiples coexistent. 
Le Parc naturel marin du Golfe du Lion, d’une superficie de 4 010 
km2, quasiment équivalent à la taille du département des Pyrénées-
Orientales, abrite plus de 1200 espèces animales et environ 500 
espèces végétales.  

Parmi les espèces que l’on retrouve, 49 présentent un statut de 
protection au titre d’un texte réglementaire de portée nationale, 
européenne ou internationale, dont : la posidonie, le corail rouge, la 
grande nacre et la datte de mer (bivalves), la grande cigale (crustacé), 
la raie blanche, le grand dauphin.

Une équipe de près de 17 agents joue un rôle essentiel dans les 
actions durables, en soutenant la connaissance, la préservation et la 
sensibilisation à la biodiversité marine. 
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La MéditerranéeLa Méditerranée

Le slow tourismeLorsque le voyage prend tout 
son sens
Argelès-sur-Mer, connue pour ses paysages préservés entre mer et 
montagne, se positionne comme une destination privilégiée pour 
les amateurs de slow tourisme. En favorisant les déplacements 
doux et en encourageant les rencontres avec les acteurs locaux, la 
destination offre une expérience enrichissante pour les visiteurs 
tout en préservant son patrimoine pour les générations futures. 
Cette immersion totale dans ce paysage unique, peut aussi bien se 
réaliser à pied, à la voile, en stand-up paddle ou en kayak, permettant 
aux voyageurs de prendre le temps de s’arrêter, d’observer et 
d’apprécier ce qui les entoure.  

Les amateurs de paysages sauvages et maritimes seront 
émerveillés par le piémont du Massif des Albères qui plonge dans 
la Méditerranée, créant des criques pittoresques. Ces lieux avec 
toujours la méditerranée pour horizon, sont propices à la rêverie et 
offrent une immersion totale dans une nature protégée. Les plages, 
comme la Plage du Centre ou celle de la Marenda, sont idéales pour 
les familles et les activités nautiques, tandis que les criques, comme 
celles de Porteils ou de l’Ouille, offrent des cadres plus sauvages et 
intimistes, parfaits pour le snorkeling. 

POUR HORIZON
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Les sports nautiques 
Argelès-sur-Mer : un spot 
de choix 
Située au cœur du littoral méditerranéen, Argelès-sur-Mer offre 
un cadre idéal pour les amateurs de sports nautiques. Avec ses 
7 kilomètres de plages de sable fin et ses 3 kilomètres de criques 
rocheuses, cette destination combine diversité des paysages et 
qualité des infrastructures pour garantir des expériences sportives 
mémorables. 

La ville se distingue par un large choix de clubs et d’écoles spécialisés 
dans les sports nautiques, avec une dizaine de structures réparties 
le long de la côte. 

Ces établissements proposent des cours et des locations pour une 
variété d’activités, comme la voile, le paddle, Wingfoil la planche à 
voile, ou encore le kayak. Que l’on soit débutant ou expert, chaque 
visiteur y trouvera une activité adaptée à son niveau et à ses envies. 

Outre ses équipements modernes et bien entretenus, Argelès-sur-
Mer bénéficie d’un climat idéal et de conditions de vent régulières, 
particulièrement appréciées des passionnés de sports nautiques. La 
tramontane, ce vent typique de la région, souffle fréquemment et 
offre des conditions parfaites pour la voile tout au long de l’année. 

Promenade en kayak  
Pagayer au fil de l’eau 
Argelès-sur-Mer est une destination qui se découvre également 
depuis la mer ! 
Le kayak permet de découvrir en harmonie avec la nature la côte 
rocheuse argelésienne dont les ravissantes criques de Porteils ainsi 
que le charmant Racou qui, festif et bohème en saison estivale, 
révèlent son côté sauvage hors saison. En famille ou entre amis, les 
aventuriers pourront accéder à de petites criques, et contempler la 
faune et la flore locale.   

Les sports de glisse
Voler sur l’eau
À Argelès-sur-Mer, le vent, la voile et les vagues sont les meilleurs 
alliés car ils permettent à tous les friands de sensations d’assouvir leur 
passion.  
S’il y a bien un sport avec lequel on se déconnecte du quotidien, c’est 
bien le windsurf. L’idée étant de ne faire qu’un avec sa planche pour 
apprendre à maîtriser vagues et vent. Ce sport, qui conquiert de 
plus en plus d’adeptes, donne la sensation de voler sur l’eau. Il est 
devenu accessible grâce à des matériaux plus performants et à des 
enseignements adaptés au niveau d’expérience.  

Le wingfoil est le sport idéal pour tester une activité nautique qui 
sort des sentiers battus ! Cette innovante activité combine les atouts 
de différents sports nautiques : le Stand-up Paddle, le windsurf et le 
kitesurf. Argelès-sur-Mer est l’endroit idéal pour pratiquer cette activité. 

La plongée sous-marine
Partir à la découverte des 
fonds marins
  
Faire de la plongée sous-marine au large d’Argelès-sur-Mer 
est également possible, même en hors saison, dans un rayon 
comprenant le Parc naturel marin du Golfe du Lion et une partie 
de la Réserve Marine de Cerbère-Banyuls. Cette activité permet de 
découvrir la vie sous-marine et ses trésors insolites tels que deux 
belles épaves datant de la Seconde Guerre Mondiale.  
Grâce aux 5 clubs de plongée d’Argelès-sur-Mer, les débutants 
peuvent découvrir les joies de la plongée sous la supervision de 
guides expérimentés. La plongée à Argelès-sur-Mer promet une 
expérience inoubliable qui vous laissera des souvenirs mémorables. 

De la voileLes voiles au vent
L’optimist est une petite embarcation à voile, pour une ou deux 
personnes. Elle est particulièrement adaptée à l’initiation à la voile 
des plus jeunes, grâce à sa simplicité de gréement et de transport. 
Différents clubs de la côte argelésienne, proposent ce type d’activité 
nautique qui permet à chacun de progresser en toute sécurité et 
ainsi, de vivre la mer à son rythme. Il n’y a pas de raison que seul les 
plus aguerris aient le droit de goûter aux joies de la navigation !  

Avec la météo très favorable d’Argelès-sur-Mer, une sortie en mer 
à bord d’un catamaran est également une activité qui ravira de 
nombreux vacanciers. Entre eaux turquoise et côte rocheuse, cette 
activité séduira les enfants, les adultes, les sportifs ou simplement 
ceux qui recherchent de la détente. Monter à bord d’un catamaran 
est un bon moyen de profiter d’un environnement naturel tout en 
pratiquant une activité sportive.   
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Les PyrénéesLes Pyrénées
POUR PANORAMA

La Réserve du Mas Larrieu    
Vers les « immortelles »   
Avant de prendre de la hauteur sur les flancs pyrénéens, direction 
la Réserve du Mas Larrieu située à l’embouchure du fleuve Le Tech. 
Elle s’étend sur 160 hectares de paysages préservés, offrant une 
mosaïque de milieux naturels exceptionnels.  

Classé depuis 1984, ce site protégé abrite une diversité remarquable, 
alternant prairies, dunes, roselières et forêts alluviales. Depuis 
les berges du fleuve, le regard porte jusqu’au majestueux pic du 
Canigou, tandis que l’air s’imprègne des senteurs épicées des 
immortelles, ces petites fleurs qui embaument particulièrement aux 
premières lueurs du jour.  

Véritable sentinelle de la biodiversité du littoral argelésien, la 
réserve se situe à la croisée de l’eau douce et de l’eau salée, créant 
un écosystème unique propice à l’épanouissement d’une faune et 
d’une flore d’exception.  

Cet espace constitue l’un des derniers sites naturels encore sauvages 
du littoral roussillonnais, jouant un rôle essentiel en tant que refuge 
pour de nombreuses espèces, parfois rares ou menacées. Malgré sa 
superficie modeste, la réserve du Mas Larrieu se distingue par une 
grande diversité paysagère, illustrant l’équilibre fragile et précieux 
entre les différents habitats côtiers. Un lieu incontournable pour 
les amoureux de nature et les passionnés d’environnement, qui 
témoigne de la richesse écologique du territoire. 

Tour de la MassaneLa randonnée coup de coeur
Dominant la plaine du Roussillon et la Méditerranée du haut de ses 
800 mètres d’altitude, la Tour de la Massane est une invitation à la 
découverte au cœur du massif des Albères. Accessible uniquement 
à pied, cette ancienne tour de guet du XIIIe siècle, qui surplombe 
encore aujourd’hui Argelès-sur-Mer, constitue un incontournable 
pour les amateurs de patrimoine et de grands espaces. 

Depuis le Château de Valmy, ce parcours forme une boucle de 12,6 
km avec un dénivelé positif de 890 m et le temps estimé pour cette 
randonnée est d’environ 5 heures. Tout au long de l’ascension, 
le sentier dévoile un patrimoine remarquable, entre dolmens et 
anciens abris en pierre sèche, témoins d’une histoire séculaire. 

Une expérience immersive, mêlant patrimoine et nature, qui séduira 
autant les passionnés d’histoire que les amoureux de randonnées 
panoramiques.

 La hêtraie de la Massane  
Un sanctuaire naturel et 
scientifique  
Classée au patrimoine mondial de l’UNESCO (2024), la Réserve 
Naturelle Nationale de la Massane est une hêtraie en libre évolution 
depuis 150 ans. Située à l’extrémité orientale du massif des Albères, 
elle s’étend sur 300 hectares et abrite plus de 12 000 espèces 
recensées.

Véritable laboratoire scientifique à ciel ouvert, cette station de 
référence en zoologie contribue depuis plus de 50 ans à l’étude 
de la biodiversité et du changement climatique. Face aux défis 
environnementaux, ses gestionnaires œuvrent pour préserver ce 
trésor naturel et sensibiliser à son importance. 

Les Pyrénées pour panorama - p. 15

Chaîne des Albères
Un lieu de vie et passage
La chaîne des Albères, barrière montagneuse qui surplombe 
fièrement la plage d’Argelès-sur-Mer s’étend sur toute la moitié 
sud du territoire. C’est un massif traversé de vallées profondes et 
encadré de sommets dont certains culminent à plus de 1000 mètres 
d’altitude. En plus des oliviers, deux essences principales peuplent 
les zones arborées : le chêne vert et le chêne liège. Plus haut, cette 
flore cède la place à une forêt de frênes, de bouleaux, de noisetiers 
et de châtaigniers.  

Depuis le Château de Valmy jusqu’à la Tour de la Massane, les 
randonneurs peuvent profiter de sentiers adaptés à la marche ou 
au VTT et apprécier des panoramas exceptionnels sur la mer et la 
montagne. Un peu plus loin, le Mont Canigou, dominant la plaine 
du Roussillon, est un véritable baromètre pour les habitants de la 
région. Tantôt dégagé, tantôt enneigé, parfois invisible, il est le graal 
des cyclistes en territoire catalan.
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Promenade en VTT électrique        
Exploration douce à deux 
roues 
Explorer le massif des Albères en VTT à assistance électrique (VTTAE) 
offre une immersion unique au cœur de paysages variés, avec en 
toile de fond la mer Méditerranée. Cette expérience, qui allie plaisir 
et accessibilité, permet de profiter pleinement des panoramas sans 
nécessiter d’effort intense.  

L’aventure débute au cœur de la station, à proximité de la plage, par 
une prise en main des VTT tout-suspendus, puissants et adaptés à 
tous les niveaux. 

Grâce à ce matériel performant, chaque participant peut progresser 
au même rythme, quelle que soit sa condition physique.  

Au fil de l’itinéraire, les vététistes découvrent une mosaïque de 
paysages : sentiers sablonneux, pistes ombragées sous les pins, 
ruelles pittoresques du village et jardins méditerranéens. Le 
parcours mène jusqu’au Château de Valmy, point de départ de 
nombreux itinéraires cyclistes ou pédestres, au coeur du massif des 
Albères. 

Chapelle Saint Laurent du Mont 
Conjuguer culture et nature  
Perchée sur les hauteurs d’Argelès-sur-mer, la chapelle Saint-
Laurent-du-Mont offre un panorama exceptionnel sur la 
Méditerranée et ses environs. Dédiée à Saint-Laurent, saint patron 
des marins, elle demeure un lieu de pèlerinage apprécié des 
habitants et des visiteurs. 

Édifiée au XIIe siècle dans un style roman épuré, cette chapelle est 
l’un des joyaux architecturaux de la montagne d’Argelès-sur-mer. 
Son plan sobre et harmonieux, entièrement en pierre de taille, 
témoigne d’un savoir-faire ancestral. Ancienne église paroissiale, 
elle desservait autrefois les nombreux mas disséminés sur les 
collines. 

Ce site remarquable, géré par l’association des Ermitages d’Argelès-
sur-mer, constitue une halte idéale pour une promenade alliant 
découverte culturelle et immersion dans un cadre naturel préservé. 

Notre-Dame-de-Vie    
Un cadre paisible  
Perchée à 134 mètres d’altitude, la chapelle Notre-Dame-de-Vie 
domine Argelès-sur-Mer et offre un panorama exceptionnel sur la 
Méditerranée et les reliefs environnants. Véritable havre de paix, 
ce lieu chargé d’histoire est dédié à la Vierge Marie et constitue un 
important site de pèlerinage, notamment lors des célébrations de 
Pâques et de la Pentecôte. 

Son architecture pittoresque et son atmosphère paisible en font 
un lieu privilégié pour le recueillement et la contemplation. Inscrite 
à l’Inventaire Supplémentaire des Monuments Historiques depuis 
1944, cette chapelle séculaire séduit tant par son patrimoine que 
par la sérénité qui s’en dégage. Une visite incontournable pour allier 
spiritualité, culture et nature. 

Le Parc du Château de Valmy   Un écrin bucolique et romantique
Dominant Argelès-sur-Mer, le parc de Valmy offre l’un des plus 
beaux panoramas sur la commune et les paysages des Pyrénées-
Orientales, où les reliefs se mêlent harmonieusement aux rivages 
de la mer Méditerranée. Véritable havre de verdure de 6 hectares, 
ce site ouvert gratuitement au public invite à la détente et à la 
découverte. Édifié entre le XIXe et le XXe siècle, le parc appartenait 
aux familles Pams et Bardou, qui ont façonné ce domaine viticole 
en un lieu d’exception. Fontaines, sculptures, bassins et crypte 
témoignent encore de cette époque prestigieuse. 

En toile de fond, le majestueux château de Valmy, demeure privée 
au style « Années folles », confère au lieu une atmosphère unique et 
élégante. Aujourd’hui, un circuit botanique et culturel jalonné d’une 
quinzaine de panneaux thématiques permet d’explorer l’histoire, 
le patrimoine et la biodiversité locale. Entre nature, culture et 
patrimoine, le parc de Valmy s’impose comme un lieu emblématique 
d’Argelès-sur-Mer, propice à la flânerie et à la découverte.

p. 16 -  Les Pyrénées pour panorama Les Pyrénées pour panorama - p. 17
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L’essence catalane 
Un patrimoine vivant  
Première destination touristique de la région Occitanie, Argelès-
sur-Mer était, il n’y a pas si longtemps encore, un simple village 
niché entre les Pyrénées et la Méditerranée. Son développement en 
station balnéaire prisée débute dans les années 1970, lorsque cette 
petite bourgade amorce sa transformation en un lieu de villégiature 
recherché. Malgré cet essor, Argelès-sur-Mer a su préserver son 
identité et son patrimoine, hérités de plus d’un millénaire d’histoire. 

Profondément ancrée dans la culture catalane, Argelès-sur-Mer 
cultive fièrement ses traditions. De la maternelle au collège, les 
jeunes générations ont la possibilité de suivre un enseignement 
bilingue en français et en catalan, perpétuant ainsi une langue qui 
fait partie intégrante du quotidien local. 

La gastronomie, les coutumes et les festivités rythment la vie de 
cette cité authentique où les habitants, attachés à leurs racines, 
partagent avec fierté leur héritage culturel. 

Flâner dans les ruelles du centre historique permet de s’imprégner 
de cette atmosphère unique, entre marchés animés aux senteurs 
méditerranéennes et festivités locales hautes en couleur. Les 
restaurants de la ville invitent également à un voyage sensoriel, 
mettant à l’honneur une cuisine généreuse et ensoleillée, typique 
de la région catalane. 

Les spécialités locales
Un héritage gastronomique
À Argelès-sur-Mer, la gastronomie est un véritable hommage à 
ses racines catalanes, mêlant saveurs méditerranéennes, portions 
généreuses et plats réconfortants.

Parmi les incontournables figure la cargolada, plat emblématique 
à base d’escargots. Servie en terrasse sous le soleil méditerranéen, 
cette spécialité catalane est un passage obligé pour quiconque 
souhaite découvrir l’âme culinaire d’Argelès-sur-Mer. 
Lorsque les températures baissent un peu, place à des mets 
réconfortants comme l’ouillade (« ollada » en catalan), un pot-au-
feu catalan savoureux, composé de porc, d’orge et de choux mijotés 
lentement, offrant une explosion de saveurs qui réchauffe les 
cœurs et les palais. 

Les amateurs de cuisine traditionnelle apprécieront également les 
boles de picolat, de délicieuses boulettes de viande mijotées dans 
une sauce parfumée, parfaites pour satisfaire les appétits les plus 
gourmands.

Un brin d’histoire
Là où tout commence
Argelès-sur-Mer, tire son nom de la terre argileuse sur laquelle 
elle s’est épanouie, un héritage rappelé par son étymologie latine 
Argila, signifiant argile. 

Pour comprendre pleinement l’identité d’Argelès-sur-Mer, il faut 
plonger dans son passé. Au fil des siècles, cette cité a été le théâtre 
d’une histoire mouvementée, passant successivement sous la 
domination des rois d’Aragon, de Majorque et d’Espagne, avant de 
devenir définitivement française en 1659, à la signature du traité 
des Pyrénées. 

Aujourd’hui, cet héritage se retrouve dans chaque aspect de la ville : 
son architecture aux influences méditerranéennes, sa gastronomie 
authentique qui met à l’honneur les saveurs catalanes, et sa 
langue, fièrement transmise de génération en génération. Flâner 
dans ses ruelles, c’est ressentir cette identité forte, où traditions et 
modernité pittoresque coexistent harmonieusement. 

p. 18 -  Regards sur l’Art de vivre catalan Regards sur l’Art de vivre catalan - p. 19

Village aux couleurs catalanes 
C’est dans l’air
 
L’âme catalane se révèle dans de nombreux recoins du territoire.  
Les façades en cayrou, ces briques rouges emblématiques, et les 
corniches en argile aux teintes éclatantes illustrent le caractère 
singulier d’Argelès-sur-Mer.

Au détour de ses ruelles pittoresques, Argelès-sur-Mer dévoile un 
univers haut en couleurs, où les façades chamarrées se mêlent 
aux arômes envoûtants des marchés. Ici, l’identité catalane 
s’exprime pleinement, portée par l’accent chantant des Argelésiens 
et une atmosphère chaleureuse qui invite à la découverte et au 
dépaysement. Le cœur historique d’Argelès-sur-Mer se révèle à 
travers un dédale de ruelles animées, où boutiques locales et bonnes 
adresses gourmandes célèbrent les spécialités du Sud. 

Du parvis de l’église Notre-Dame del Prat aux petits commerces, 
chaque pas dans le village est une immersion dans un art de vivre 
authentique, sous l’œil bienveillant de la Tour de la Massane qui 
veille sur la cité.

Regards sur Regards sur 
L’ART DE VIVRE CATALAN
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GastronomieUn héritage culturel
Des saveurs méditerranéennes, des quantités généreuses 
et des plats réconfortants… C’est surtout ça, la gastronomie 
made in Argelès-sur-Mer. Tout droit venue de la Catalogne, 
elle apporte son lot de couleurs et de fraîcheur à vos 
assiettes. L’incontournable de la cuisine catalane ? La 
cargolada ! Véritable institution, ce plat à base d’escargots 
grillés aux herbes se trouve sur toutes les tables des 
restaurants d’Argelès-sur-Mer. Option terrasse au soleil !

En hiver, on adore se régaler avec un bon plat d’ollada. 
Typiquement catalan, ce pot au feu à base de porc, d’orge, 
de choux et d’assaisonnements à l’art et la manière de 
réchauffer votre cœur… et votre estomac ! Et pour les 
amateurs de viandes, une assiette de boles de picolat 
devrait faire l’affaire. Bon appétit !

Le Domaine Mas Cristine   
Viticulteur
Avec une situation idéale en surplomb de la mer, au milieu des 
chênes lièges, ce Domaine est le plus ancien du territoire. Installé 
depuis 1810, le Domaine du Mas Cristine dispose de magnifiques 
vieilles vignes sur un grand terroir du Roussillon à la limite sud 
de l’AOC Côtes du Roussillon : Syrah, Grenache, Roussanne, 
Marsanne et Muscat. 
Ce producteur vigneron indépendant et récoltant en Agriculture 
Biologique propose des produits de qualité, des visites du 
vignoble et du chai ainsi que des dégustations. 

Le Domaine St Thomas
Viticulteur
Chez Pierre-Jean Savoldelli, tout est né d’un objectif affirmé : créer 
un lieu de convivialité et de reconnexion à la terre, pour pouvoir 
transmettre une passion dévorante du vin, du goût et des choses 
simples. Cette simplicité impose toutefois une rigueur, une 
attention de tous les instants, avec en particulier la conversion 
à l’Agriculture Biologique en 2020. Le Domaine Saint Thomas à 
Argelès-sur-Mer produit des vins rouges, blancs, rosés, pétillants 
et vins doux naturels issus des appellations AOP Collioure, AOP 
Banyuls, AOP Côtes du Roussillon et IGP Côtes Catalanes. Le 
Domaine Saint Thomas affirme ainsi sa volonté de changement 
et son engagement éthique, tant pour la qualité de ses vins et la 
préservation des terroirs roussillonnais, que pour le bien-être des 
vignerons et de ses clients. 

Le Domaine Deprade Jorda
Viticulteur
Ancré depuis quatre générations dans le paysage viticole 
d’Argelès-sur-Mer, ce domaine familial s’étend sur 90 hectares, 
répartis entre le piémont des Albères et le territoire de Taxo. Une 
quinzaine de cépages y sont cultivés sur une grande variété de 
sols – schistes, gneiss, argile, calcaire, sable et limon – offrant une 
richesse de terroirs exceptionnelle. 
La cave, située au cœur du village d’Argelès-sur-Mer, accueille les 
visiteurs pour une immersion authentique dans l’univers viticole. 
Des visites du chai ainsi que des promenades à travers les vignes 
permettent de découvrir le travail minutieux réalisé au fil des 
saisons et de mieux comprendre l’âme de ce vignoble chargé 
d’histoire. 

Le Domaine du Château Valmy   
Viticulteur
Le domaine du Château Valmy, exploitation viticole depuis 1930, 
connue pour ses vins d’appellation des Côtes du Roussillon, du 
Muscat de Rivesaltes et du Rivesaltes, est un lieu unique. Situé 
au cœur d’un parc de cèdres centenaires, le château de style Art 
nouveau, fut construit entre 1888 et 1900. 
En plus d’être un joyau à lui seul, le château offre le plus beau point 
de vue sur la commune et les paysages alentour. Il surplombe la 
mer, la chaîne des Pyrénées, la plaine du Roussillon et le vignoble 
transportant ainsi ses visiteurs dans un univers romantique. 

Maison Albera
Viticulteur
La Maison Albera propose des vins issus des terroirs 
d’altitude du Roussillon, alliant fraîcheur et élégance, dans 
le respect de l’environnement. Grâce à une large palette de 
cépages, chaque cuvée exprime pleinement l’authenticité 
et la diversité de cette région viticole d’exception. 
Les visiteurs sont invités à découvrir ces vins dans 
un espace chaleureux et convivial, conçu pour une 
dégustation immersive.

A LA RENCONTRE
des artisans et producteursdes artisans et producteurs
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Le Domaine de la mer Blanche
Arboriculteur 
De l’association d’un paysan engagé et d’un mixologue confirmé est 
né une gamme de Cellos, fruit d’expérimentations passionnantes 
des goûts, des saveurs et des techniques d’infusions propres à ces 
spiritueux. Sur près d’un hectare, différents agrumes cohabitent, 
entre variétés locales et plus rares, dans un écosystème pensé 
pour les laisser produire des fruits juteux et gouteux. Issus de 
l’agroforesterie pour protéger ces arbres sensibles au vent et d’un 
arrosage raisonné pour les préparer aux éventuelles sécheresses, 
cette parcelle productive, plantée en 2016, permet aujourd’hui à 
Frederic Bey de proposer des produits d’exception pour faire (re)
découvrir les goûts du citron, de l’orange, de la mandarine mais 
aussi du pomelo, du yuzu, de l’orange caviar et du kumquat. 

Le Domaine du Mas Boutet
Oléiculteur 
Au Domaine du Mas Boutet, l’olivier est une histoire de famille 
depuis 1940. Aujourd’hui l’exploitation s’étend sur 12 hectares, 
avec de vieux oliviers rescapés du gel de 1956, mais aussi de 
jeunes plantations. On y retrouve les variétés Olivière, Picholine, 
Picual, Argudell et Rudunell. De nombreux produits dérivés 
accompagnent les gammes d’huiles d’olive telles que des 
confitures, de l’olivade, l’olive de bouche et diverses gourmandises. 
Si la base de l’activité du Mas Boutet reste la culture de l’olivier, 
il dispose également de quelques agrumes et figuiers, ainsi que 
des plants de thym, de romarin, et autres essences typiques de 
Méditerranée, grâce auxquels il réalise de délicieuses confitures. 

Mel i Flor
Agriculteur
Situé près d’Argelès-sur-Mer, Mel i Flor est une exploitation      
agricole dédiée à la production artisanale de plantes aromatiques 
et médicinales sèches (thym, romarin, verveine…) et de miel pur. 
Respectueux de l’environnement et de la biodiversité locale, 
chaque produit est cultivé et récolté à la main dans un cadre 
naturel préservé. Les plantes et le miel sont transformés de 
manière artisanale pour offrir des produits authentiques, 
naturels et bénéfiques pour la santé. Un véritable retour aux 
racines, alliant tradition et respect de la nature.

La poterie des remparts  
Potier 
C’est un arrêt incontournable pour les amateurs d’art et de 
créations artisanales. Nichée au cœur du village, cette poterie 
artisanale invite à découvrir l’univers fascinant de la céramique, 
où chaque pièce est façonnée avec passion et savoir-faire. 
On peut y admirer une large gamme de créations uniques, allant 
des objets décoratifs aux pièces utilitaires, toutes réalisées 
dans le respect de la tradition. Que l’on soit collectionneur ou 
simplement curieux, la Poterie des Remparts de Patricia offre une 
expérience authentique et créative au cœur de l’artisanat local.  

Le Couteau catalan  
Coutelier  
Philippe Bottaioli, artisan d’art, fabrique des couteaux catalans 
personnalisés dans son atelier d’Argelès-sur-Mer. Le couteau 
catalan, autrefois menaçant dans les mains des bandits de grands 
chemins du XIXè siècle (les fameux trabucayres), fait aujourd’hui 
parti du quotidien. Sa forme ne ressemble à aucune autre, avec 
sa lame en forme de feuille de saule et son manche coudé, qui le 
rendent unique. Il confirme aujourd’hui sa place parmi les couteaux 
régionaux français de renom. Partant de ce couteau traditionnel « 
Le Trabucayre », Philippe Bottaioli a imaginé et réalisé un couteau 
avec une pique à escargots intégrée dans le manche : « el Cargol ». 
Son invention, qui se veut un objet d’art, beau et utile au quotidien, 
est brevetée à l’INPI. Des pièces uniques garanties à vie qui reflètent 
l’art de vivre, ici, en Pays Catalan ! 

La savonneterie Catalane
Savonnier
Depuis 2007, la Savonnerie Catalane d’Argelès-sur-Mer perpétue 
un savoir-faire artisanal riche de 20 ans d’expérience. Derrière 
sa vitrine au charme d’antan, l’atelier propose une large gamme 
de savons éthiques, confectionnés à la main à partir de matières 
premières naturelles. 
Ces ingrédients, soigneusement sélectionnés, proviennent de 
cultures, productions et élevages de passionnés, garantissant des 
produits authentiques et respectueux de l’environnement. Une 
invitation à redécouvrir les bienfaits des savons d’autrefois, dans 
un lieu où tradition et modernité se conjuguent harmonieusement. 
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Un engagement pour l’environnement
Acteur du développement durable
La commune d’Argelès-sur-Mer place la protection de l’environnement au cœur de son action avec 
une politique ambitieuse en faveur du développement durable. Un service de transition écologique, 
appuyé notamment par une équipe de gestionnaires des espaces naturels protégés, œuvre au 
quotidien pour préserver la richesse du territoire. 

Avec deux Réserves Naturelles, véritable refuge pour la biodiversité, la ville s’engage activement dans 
la conservation de ses écosystèmes. Cet engagement se traduit aussi par des programmes d’éducation 
à l’environnement, destinés à sensibiliser petits et grands aux enjeux écologiques. 
Par ailleurs, Argelès-sur-Mer promeut une transition écologique et artistique à travers le Festival 
URB’ART, dont la ligne éditoriale met en lumière les défis environnementaux au travers de la création 
urbaine.  

Avec ces actions concrètes, la commune affirme sa volonté de conjuguer qualité de vie, préservation 
de la nature et sensibilisation des générations futures. 

Le Parc marin du Golfe du Lion
Protection des fonds marins 
Argelès-sur-Mer fait partie intégrante de l’aire marine protégée qui s’étend de Leucate à Cerbère, 
couvrant un vaste espace de 4000 km² jusqu’à 70 km au large. Ce Parc Marin, créé en 2011, joue un 
rôle crucial à plusieurs niveaux : il favorise la connaissance de la biodiversité marine, œuvre pour sa 
protection à travers une réglementation stricte, et s’implique en tant qu’acteur du patrimoine culturel 
maritime (préservation des barques catalanes, accompagnement des pêcheurs,  etc.). Il se positionne 
également en tant que lien des pratiques durables avec les professionnels des loisirs maritimes 
(campagnes de sensibilisation, chartes, bonnes pratiques, etc.). 

Le siège de ce Parc, dirigé par l’Office français de la biodiversité, est installé à Argelès-sur-Mer, 
renforçant l’engagement de la ville en faveur de la préservation de son littoral. 

Avec une équipe de 17 agents et un budget d’un million d’euros financé par l’État, ce Parc marin est un 
acteur majeur dans la gestion et la conservation des ressources marines locales. 

Inclusion et durabilité   
L’accessibilité dans un cadre préservé  
La commune d’Argelès-sur-Mer s’engage à garantir l’accès à la mer pour tous en aménageant ses 
plages avec des parkings réservés, des cheminements adaptés, une circulation en double sens, et des 
fauteuils Tiralo disponibles aux postes de secours. Les maîtres-nageurs-sauveteurs, formés pour aider 
les personnes à mobilité réduite, assurent une baignade sécurisée. Ces actions ont permis à la ville 
d’obtenir le label Handiplage, niveau 3, garantissant des plages accessibles. 

Argelès-sur-Mer veille également à la durabilité de ses plages. Ses plages bénéficient du label Pavillon 
Bleu, une distinction qui récompense la qualité des eaux de baignade, le nettoyage raisonné des 
plages, la collecte sélective des déchets, et l’aménagement de postes de secours adaptés. 

Le nettoyage raisonné, mis en place en 2024, a été expérimenté avec succès et reconduit, garantissant 
un entretien respectueux de l’environnement. De plus, certaines plages sont désormais interdites aux 
fumeurs, créant ainsi un environnement plus propre et plus sain pour les baigneurs et les familles.  

Argelès-sur-Mer est une destination responsable offrant une expérience inoubliable. Entre plages 
accessibles, sentiers préservés et biodiversité, elle incarne une vision durable du tourisme. 

Argelès-sur-Mer s’efforce de rendre son territoire toujours plus agréable et respectueux de 
l’environnement, tant pour ses habitants que pour ses visiteurs. Cette démarche lui a valu la 

labellisation «Territoire engagé pour la nature» par l’Office Français de la Biodiversité. 
Parmi les mesures notables, la suppression des douches de plage (depuis 2019), un geste fort pour 

préserver les ressources en eau. Le nettoyage raisonné des plages, mené sur des zones ciblées, 
s’appuie sur des méthodes douces, respectant la faune marine et les zones de nidification, tout en 

garantissant des plages accueillantes. 
Certaines plages sont désormais «sans tabac», et des «bacs à tempête» ont été installés pour 

récupérer les déchets apportés par la mer. Par ailleurs, l’interdiction des jet-skis dans certaines 
zones permet de réduire les nuisances sonores et la pollution, contribuant à préserver un cadre 

paisible, propice à la vie marine. 
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En 2025, la ville d’Argelès-sur-Mer propose aux visiteurs un programme 
diversifié, mettant à l’honneur la culture, l’histoire et les traditions locales. Tout 
au long de l’année, expositions, festivals et commémorations se succéderont, 

offrant aux habitants comme aux touristes des moments riches en découvertes 
artistiques et en exploration du patrimoine régional. 

ÉVÈNEMENTS
culturelsculturels

Festival de l’humour
Le rire comme invité d’honneur
 
Date: 14 au 22 avril 2025

Le Festival “En avril, ne te découvre pas… d’un rire ! ” est de retour. 
Argelès-sur-Mer s’apprête à vibrer au rythme du rire avec cette 
nouvelle édition qui promet une programmation éclectique, 
mêlant humoristes de renom et jeunes talents prometteurs. Les 
représentations se tiendront à l’Espace Jean-Carrère ainsi que dans 
plusieurs lieux emblématiques de la ville, offrant au public une 
immersion culturelle inédite au cœur des Pyrénées-Orientales. Une 
occasion unique de savourer l’humour sous toutes ses formes dans 
une atmosphère conviviale et festive.  

Le Festival Bacchus
Le rendez-vous des épicuriens
Date: 5 au 7 juin 2025   

Depuis 2022, le festival Bacchus s’impose comme le rendez-vous 
incontournable des épicuriens, célébrant les plaisirs du terroir dans 
une ambiance à la fois conviviale et authentique. Unique en son genre, 
cet événement met à l’honneur les circuits courts, la gastronomie 
locale et l’art de vivre dans le cadre exceptionnel du parc municipal 
de Valmy, avec une vue imprenable sur la mer Méditerranée. 
Chaque soir, les festivaliers profitent d’une programmation musicale 
éclectique, avec trois concerts live, tout en dégustant les meilleurs 
vins du Roussillon et des produits régionaux soigneusement 
sélectionnés. Une expérience à partager en famille ou entre amis, 
dans une atmosphère festive et chaleureuse. La cuvée 2025 promet 
d’être plus festive et authentique que jamais.  

Urb’Art
Le festival de Street Art  
Date: 23 mai au 1er juin

Le festival Urb’Art revient cette année pour une 3ème édition qui 
promet de transformer la ville en un véritable musée à ciel ouvert. 
Pendant plusieurs jours, une quarantaine de street-artistes investiront 
les murs et espaces publics pour offrir des créations spectaculaires, 
mêlant couleurs, techniques et inspirations venues des quatre coins 
du monde. Au-delà des fresques monumentales réalisées en direct, 
Urb’Art propose une immersion totale dans l’univers de la culture 
urbaine. Le public pourra découvrir une programmation riche et 
éclectique : performances de danse hip-hop, démonstrations de 
parkour, concerts, DJ sets et ateliers participatifs pour s’initier aux 
différentes disciplines. Une occasion unique de rencontrer des 
artistes de renom et de s’imprégner de la diversité et de l’énergie de 
l’art urbain sous toutes ses formes. 

La Saint Jordi 
La Catalogne célébrée 
Date: 23 avril 2025 

Sant Jordi ou Saint Georges en français est le Saint patron de la 
Catalogne célébré les 23 avril, depuis le XVème siècle. Pendant 
cette fête, les hommes offrent une rose rouge à l’élue de leur cœur 
en référence à l’histoire de Sant Jordi. La légende raconte que, Sant 
Jordi, noble chevalier, mena un combat acharné face au dragon 
qui terrorisait le village. Il réussit à trancher la gorge du monstre 
d’où jaillirent les fameuses roses rouges. Depuis les années 1920, 
les femmes quant à elles, offrent à leur âme sœur un livre en 
retour. Cette fête est l’occasion de parcourir les rues d’Argelès-sur-
Mer, parsemées de roses rouges et de passer un bon moment en 
amoureux, en famille ou entre amis. 
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Les Médiévales   
Un voyage dans le temps  
 
Date: 13 et 14 septembre 2025   

La Ville d’Argelès-sur-Mer, en partenariat avec l’Association des 
Commerçants d’Argelès Village, invite le public à un voyage 
exceptionnel à travers le temps à l’occasion des Médiévales. Durant 
deux jours, la cité vibre au rythme du Moyen Âge, offrant une 
immersion complète dans cet univers fascinant. 
Au programme : animations interactives, spectacles grandioses et 
reconstitutions historiques pour plonger petits et grands dans une 
atmosphère hors du temps. Le centre-ville se métamorphose en 
véritable cité médiévale, où troubadours, forgerons, danseurs et 
artisans font revivre les traditions et savoir-faire d’autrefois.  

Fêtes inouïes  
Une Parenthèse Enchantée  
Date: Décembre 2025     

La ville d’Argelès-sur-Mer invite petits et grands à vivre une saison de 
fêtes inoubliables. Cette année encore, un programme d’animations 
féeriques et festives a été spécialement conçu pour ravir tous les 
âges. Chaque jour réserve son lot de moments forts et de surprises, 
offrant à toutes et tous l’occasion de partager des instants joyeux et 
magiques. 
Entre concerts, parades de Noël et le traditionnel bain du nouvel an, 
la ville se transforme en véritable parenthèse enchantée pour petits 
et grands. Un rendez-vous à ne pas manquer pour célébrer ensemble 
l’esprit des fêtes !  

Le Festival de magie Abrac’Argelès
L’Art de l’Invisible  
Date: 22 octobre au 3 novembre

Avis aux amateurs de mystère et de féerie ! Argelès-sur-Mer accueille 
une nouvelle édition du festival Abrac’Argelès, un événement 
incontournable qui plonge le public dans un univers où la réalité 
se mêle à l’illusion. Pendant près de deux semaines, Argelès-sur-
Mer devient le théâtre de spectacles envoûtants, de performances 
fascinantes et d’animations immersives. Magiciens de renommée, 
illusions spectaculaires et ateliers interactifs rythment cette 
parenthèse enchantée, promettant émerveillement et frissons à tous 
les âges. 
Au programme : grands shows de prestidigitation, close-up dans les 
rues de la ville, ateliers de découverte, mais aussi des rencontres avec 
des artistes passionnés qui partagent les secrets de leur art. 

La Festa Major 
Les Saints patrons à l’honneur 
Date: 26 au 28 septembre

Argelès-sur-Mer fête ses Saints patrons Côme et Damien à travers 
de nombreux rendez-vous festifs et ludiques, lors de sa Festa Major. 
Véritable fête populaire, la Festa Major est l’occasion de mettre 
à l’honneur le patrimoine culturel et les traditions catalanes du 
territoire. Trois jours de fête au cœur du village à ne pas manquer, 
avec le cabaret des Argelésiens qui lance les festivités, lors d’une 
soirée spéciale, mêlant chansons, humour et danse. 

De nombreuses animations, rencontres culturelles, musicales et 
gastronomiques sont proposées. Lors de cette fête, la catalanité 
s’invite jusque dans les assiettes puisque l’on peut retrouver les plats 
typiques de la région tels que les escargots à la catalane ou encore 
les boles de picolat. 
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Destination balnéaire reconnue et plébiscitée pour ses 7 km de plages sableuses et 3 km 
de criques rocheuses, Argelès-sur-Mer est aussi un véritable paradis pour les activités de 
pleine nature. C’est un point de départ idéal pour de nombreuses randonnées et sorties 
VTT. Avec deux réserves naturelles, dont une montagneuse, la destination est aussi un 

terrain de jeu privilégié pour les passionnés de course.  

ÉVÈNEMENTS
sportifssportifs

100 Miles Sud de France
Repousser ses limites
Date: 3 au 5 octobre 2025

L’ultra-trail «100 Miles Sud de France» propose aux passionnés de 
course en pleine nature une traversée spectaculaire des Pyrénées-
Orientales. Avec un parcours de 170 km et un dénivelé positif de 
7650 m, cette épreuve relie la mer Méditerranée aux montagnes 
pyrénéennes, offrant des panoramas à couper le souffle. Le départ 
sera donné au Château de Valmy à Argelès-sur-Mer, et l’arrivée se 
fera à Bolquère, au cœur du Parc naturel régional des Pyrénées 
Catalanes. Les participants traversent des paysages variés, alternant 
entre sentiers côtiers, forêts denses et crêtes montagneuses, 
mettant à l’épreuve leur endurance et leur détermination. Reconnu 
pour sa difficulté et la beauté de ses parcours, le 100 Miles Sud 
de France attire chaque année des athlètes de haut niveau et des 
amateurs de défis extrêmes, désireux de repousser leurs limites 
dans un cadre naturel exceptionnel. 

Argelès Nature Trail
Des panoramas d’exception
Date : 26 et 27 avril 2025

L’Argelès Nature Trail, est un événement sportif majeur qui a lieu 
au printemps à Argelès-sur-Mer. Il propose plusieurs courses à 
travers les paysages magnifiques des Albères, avec un départ au 
Château de Valmy. Ces courses de 10 km, 15 km et 20 km avec 
des dénivelés adaptés pour tous les niveaux, allant de 250 à 1 300 
mètres, sont appréciées pour leurs panoramas exceptionnels, 
notamment la montée à la Tour de la Massane et les vues sur la 
côte méditerranéenne. 

Solid’Raid Mediterranée
Un défi sportif solidaire
Date: 11 Mai 2025

Argelès-sur-Mer accueillera la nouvelle édition du Solid’Raid 
Méditerranée, une série d’épreuves exclusivement réservé aux 
femmes. Ce raid multisports par équipe de deux propose un 
parcours varié mêlant trail, run & bike, kayak, swim & run, ainsi que 
des épreuves surprises, le tout dans un cadre naturel exceptionnel 
entre mer et montagne. Ouvert aux sportives confirmées comme 
aux débutantes, le Solid’Raid Méditerranée met en avant des 
valeurs fortes telles que la solidarité, le dépassement de soi et le 
partage.  

Swimrun France Côte Vermeille
Entre plages et reliefs
Date: 13 et 14 Juin 2025

Chaque mois de juin, la région d’Argelès-sur-Mer accueille le 
Swimrun Côte Vermeille, une manifestation sportive d’endurance 
unique qui associe course à pied et natation dans un cadre naturel 
exceptionnel. Les participants enchaînent les efforts en alternant 
entre les plages de la Méditerranée et les reliefs escarpés de la 
Côte Vermeille, offrant des panoramas à couper le souffle. Conçu 
pour les amateurs de défis en pleine nature, cet événement attire 
aussi bien les sportifs aguerris que les passionnés en quête d’une 
expérience immersive, alliant dépassement de soi et découverte 
d’un territoire préservé. 

Triathlon d’Argelès-sur-Mer
Un évènement incontournable
Date: 17 et 18 mai 2025

Argelès-sur-Mer accueillera son triathlon, un événement 
incontournable qui propose des épreuves accessibles à tous. 
Adapté à tous les profils, il propose plusieurs formats, avec des 
épreuves dédiées aux enfants (KIDS 1 et 2) et des distances XS, S et 
M pour les adultes. Cette compétition conviviale et accessible attire 
aussi bien les débutants souhaitant relever un premier défi que les 
triathlètes expérimentés en quête de performance. Les participants 
auront l’opportunité de s’élancer sur un parcours alliant natation, 
cyclisme et course à pied, dans un cadre exceptionnel entre mer 
et montagne. 
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Argelès-sur-Mer se réinvente cette année avec de nouvelles expériences à 
vivre entre mer et montagne. Destination prisée des amoureux de nature 

et de culture, la ville propose une programmation inédite alliant patrimoine 
gastronomique, street-art, loisirs et innovation. 

LES NOUVEAUTÉS 
à Argelès-sur-Merà Argelès-sur-Mer

La danse s’invite à URB’ART
Une rencontre artistique inédite 
  
Argelès-sur-Mer accueille une nouvelle édition résolument engagée 
et inédite de son festival des arts de la rue, URB’ART. Placée sous le 
signe de « la terre nourricière », cette édition met à l’honneur les enjeux 
environnementaux à travers les œuvres percutantes de plus d’une 
quarantaine de graffeurs. Leurs créations interpelleront le public sur 
les menaces pesant sur nos écosystèmes et notre biodiversité, tout 
en esquissant des pistes pour un avenir plus durable. 

Cette année, l’édition s’enrichit également d’un nouveau programme 
festif, avec des concours de hip-hop et de breakdance qui viendront 
rythmer l’événement et insuffler une énergie vibrante à cette 
célébration du street art.

Les Calas du Domaine de la Mer 
Blanche    
Comme un goût de Méditerranée   
 
Le Domaine de la Mer Blanche, en plus de ses délicieux cellos, dévoile 
« La Cala de La Mer Blanche », une collection inédite de boissons 
biologiques légèrement alcoolisées qui capturent l’essence du littoral 
méditerranéen. Pensées pour les amateurs de saveurs authentiques, 
ces créations pétillantes associent l’intensité du citron et la douceur 
ensoleillée de l’orange dans des cocktails en bouteille. Peu sucrées et 
élaborées avec des ingrédients naturels, elles révèlent des arômes fruités 
et rafraîchissants, sublimés par une fine effervescence grâce à l’ajout 
d’eau gazéifiée. En complément, le domaine propose un surprenant 
pétillant naturel de citron – un vin de citron titrant à 3 % d’alcool – ainsi 
qu’un vinaigre de grenade.  

Le Colibr’E, un monocoque 
électrique hybride
À la rencontre de la faune marine  
Observer des grands dauphins évoluer librement dans leur milieu naturel 
est une expérience inoubliable. Le Colibr’E, monocoque électrique hybride, 
offre cette opportunité unique au cœur du Parc Naturel Marin du Golfe 
du Lion, sanctuaire préservé où cohabitent de nombreuses espèces de 
cétacés et de faune pélagique. 
Conçu pour une navigation silencieuse et respectueuse de l’environnement, 
ce bateau allie confort et éco-responsabilité grâce à des équipements 
de pointe : panneaux solaires, peinture écologique, revêtement anti-
vibration et sonorisation haute-fidélité. Son mode de propulsion permet 
une approche discrète, minimisant l’impact sur la faune marine tout en 
garantissant une expérience immersive et inédite. 

Les Virées d’Albert
Une échappée rétro en Solex
Une balade hors du temps attend les amateurs d’aventure et de 
patrimoine à Argelès-sur-Mer. Avec « Les Virées d’Albert », Sylvain, 
guide et fondateur du concept, propose une découverte insolite du 
Roussillon au guidon d’un Solex, ce vélomoteur iconique des années 
60. 

Entre littoral et vergers, cette escapade invite à explorer les trésors 
cachés de la région avec une touche vintage. Chaque participant 
peut choisir son Solex parmi une collection unique, entièrement 
customisée pour une expérience encore plus originale. Une 
immersion où authenticité et plaisir de la balade se conjuguent pour 
un moment hors du commun. 
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LES LIEUX EMBLÉMATIQUES
À Argelès-sur-MerÀ Argelès-sur-Mer

Le château de ValmyAu cœur d’un domaine viticole
Ce monument a été édifié à la fin du 19e siècle au milieu du 
domaine viticole du Mas de Vallmaria dont il tire sans doute 
son nom. Il est l’oeuvre de l’architecte danois Viggo Dorp-
Petersen dont les réalisations étaient très appréciées des 
riches familles roussillonnaises.
Le château fut achevé dans les années 1900 et a toujours 
gardé son aspect initial. C’est le plus beau point de vue sur 
la commune et les paysages des Pyrénées-Orientales, bordés 
par la mer Méditerranée.

L’église Notre-Dame Del Prat
Une église qui sort du lot
Cet édifice religieux de style gothique méridional du 
14ème siècle est l’église paroissiale de la commune. A 
l’intérieur vous pourrez admirer 9 chefs-d’œuvre de la 
peinture roussillonnaise de la Renaissance qui représentent 
différents épisodes des vies du Christ et de la Sainte-Vierge.

La tour de la massane
Prendre de l’altitude
Située à près de 800 mètres d’altitude, la Tour de la 
Massane offre un panorama fabuleux sur toute la plaine du 
Roussillon et la côte Méditerranéenne. Cette tour médiévale 
du 13ème siècle est un site incontournable dans le massif 
des Albères. Mise en place par les rois de Majorque, elle fut 
utilisée jusqu’au 18ème siècle, servant de tour de guet mais 
aussi de repère depuis la mer.

Argelès-sur-Mer, située sur la côte catalane, bénéficie d’un cadre naturel 
exceptionnel entre mer Méditerranée et massif des Albères. Forte de son 

patrimoine historique, de ses plages et de ses paysages variés, Argeles-sur-mer 
est une destination touristique prisée qui ne cesse de se renouveler pour offrir 

aux visiteurs une expérience unique.

La réserve naturelle du Mas 
LarrieuUne biodiversité fabuleuse
Située à l’embouchure du Tech, elle est préservée par le 
conservatoire du littoral depuis 1984. On y observe prairies, 
roselières ou sa forêt alluviale. D’ailleurs, au bout du fleuve, on 
peut même distinguer nettement le pic du Canigou. L’odeur 
y est fabuleuse, émanant souvent de ces petites fleurs en 
bouquet nommées « immortelles ». Tôt le matin, lorsque 
la rosée s’évapore, elles ont cette odeur caractéristique 
d’épices… encore plus intense au mois de mai.

Le RacouLieu typiques
ll y a au Racou (« Recoin » en catalan) une atmosphère toute 
particulière, l’impression d’être au bout du « petit monde 
» d’Argelès-sur-Mer. La singularité de ce lieu réside dans 
ses petites maisonnettes ensablées, séparées entre elles 
par des allées verdoyantes et colorées. C’est en ce point 
précis du Racou que les Pyrénées se jettent dans la mer 
Méditerranée.

Le port
Mettre les voiles
Le port d’Argelès-sur-Mer, avec ses grands espaces, est très 
agréable à parcourir. Dans un environnement privilégié, il 
séduit les visiteurs par ses paysages, son ambiance conviviale 
et son authenticité.

Le sentier du littoral
Du Racou jusqu’à Collioure
Le long de ce sentier sauvage vous pourrez admirer de 
nombreux paysages: dunes, prairies, zones humides, 
proximité du fleuve côtier méditerranéen, petites criques aux 
eaux turquoise et sommets pyrénéens.
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